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Lesplan 2.2 Sla De Blues  

Maak je eigen tamboerijn en leer erop spelen. Speel en zing mee met de Knuffelblues. 

 

Inhoud De kinderen bouwen hun eigen tamboerijn (sla-instrument) en leren erop spelen. Daarbij leren ze 

ook het liedje De Knuffelblues (Mark Wester) meespelen en meezingen.  

 

Stappen  • Bouw je eigen tamboerijn met behulp van het stappenplan. 

• Speel en zing mee met de videoinstructie van Mark Wester. Leer stap voor stap klappen en 

ritmes spelen met je tamboerijn. Dit aan de hand van het liedje ‘De Knuffelblues’ van Mark 

Wester.  
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TAMBOERIJN MAKEN 

Benodigdheden 

Wat heb je nodig: 

 

• Twee papieren bordjes 

Droge Rijst 

Nietmachine of lijm 

Perforator 

Touw of wol of draad 

Bierdopjes  

Spijker en hamer 

Verf en Kwast 

Decoratie zoals stickers, foam, glitter, stiften 
 

Stappenplan 

• Maak met de hamer en spijker gaten in het midden van de bierdopjes. 

• Versier beide bordjes aan de onderkant met verf, decoratie en/of stiften. Je mag zelf 

weten hoe. 

• Als de versiering is opgedroogd, leg dan 1 van de bordjes neer en leg er droge rijst op. Doe 

daarna het andere bordje er omgekeerd bovenop en niet of lijm alle randen goed op elkaar 

zodat er geen rijst uit kan vallen.  

• Maak op een aantal plekken (bijvoorbeeld vier of zes) rondom met de perforator een 

gaatje in de rand en bind hierop meerdere bierdopjes met touw of wol vast. Maak het 

gaatje niet te dicht bij de rand, zodat het bordje niet uitscheurt.  
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Voorbeeld 
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Videoinstructie Volg nu de videoinstructie: Video 1 tm 9 van Mark Wester  
 

Als je tamboerijn af is, kun je de blues erop spelen met meester Mark. 

Hij neemt je stap voor stap mee in zijn workshop.  

Volg de instructiefilmpjes. 
 

 
 

https://youtube.com/playlist?list=PL3FQMHrixTiPhjnnGf94xfpf-eJB6mcVI 

 

 


